ADAPTACNI POBYT-1. A, 1.B

Misto: Chata Orientka, Poto¢na 100, 793 43 Stara Ves u Rymaiova

Termin:

- odjezd ve Sj’ 4, za¥iv 7:50 h
- prijezd v PA 6. zafi v 14:00 h

Program:

V 10:00 h exkurze na PVE DI. Strané.

V cca 13:30 h ptijezd na Orientku, kde nas Seznami instruktofi S programem. Po domluvé jsou mozné tipravy
programu. Za¢ina se a kon¢i obédem.

Kromé spousty zabavy a novych zdzitkit nebudou chybét ani hry K pFekondni ostychu, na rozvoj divéry, tymové
hry — zaméreny na spoluprdci a pomoc slabsim, pohybové a crazy hry, zpétnd vazba — uvédoméni si, co jsme
délali a jak jsme se vice poznali, blok prevence — socidlné patologické jevy, navykové latky, Sikana.

Instruktofi: adaptacni kurz ,,Pohoda“ se uskutecni ve spolupraci s instruktory ze spolecnosti STAN, coz je
jednicka v oblasti realizace Skolnich akci. Pokud budete mit jakykoliv dotaz, ptani nebo i stiznost, feknéte to
Vasemu instruktorovi. www.istan.cz, www.orientka.cz

Cena: 2.500 K¢ zahrnuje:

Vstupné na PVE DI. Strang, plnou penzi, ubytovani, dopravu, praci instruktorsi, material, pouzivani veskerého
vybaveni stiediska (vnitini bazén, lezeckd sténa, nizka i vysoka lana, bungee-trampolina, stielecky blok —
armygame, luk aj.)

Jaké vybaveni s sebou zaci potiebuji:

1) Pieztivky - pirezouvani je povinné a jeho dodrZovani budeme velmi prisné vyZadovat. Je nutné zejména v
ubytovaci Casti, protoze zvlast¢ kdyz venku prsi, se nanosi na pokoje a chodby tolik blata a prachu, Ze je velmi
obtizné i za stalého nasazeni uklizecek toto zvladat. Navic je dobré mit néjaké preztivky dovnitf, jednak je to pro
vase nohy pohodInéjsi, jednak je to dobré piezuti, kdyz se vratite z programu v mokrych botach.

2) Sportovni obuv - vzhledem k outdoorovému a dobrodruznému charakteru aktivit doporu¢ujeme na program
volit pevnou sportovni obuv, na vicedenni aktivity jsou vhodné i ndhradni boty.

3) Sportovni obleceni — jedna se takika o stejné obleceni, jaké jsou déti zvyklé vozit s sebou napiiklad na letni
tabory. Pokud maji napt. maskace ¢i néjaké tmavé obleceni, at’ si je urcité nezapomenou pfibalit, v nasich
programech je tento druh obleceni zcela jisté na misté.

4) Vlastni hrni¢ek na piti ¢i mensi pet lahev. Hrnicky na piti budou k dispozici v dobé vydeje jidel. Mimo tuto
dobu si mohou zZaci kdykoliv v jideln€ nacepovat piti do své lahve ¢i do svého hrnicku. Z praktickych divodu
doporucujeme spise pet lahev, kterou si s sebou mohou vzit i do programu a nemusi pak nékolikrat z programu
odbihat, aby doplnili tekutiny.

5) Karti¢ka pojisténce, psaci potieby, osobni 1éky (upozornit tfidniho uditele, ze ma dité néjaké zdravotni
problémy), plasténka, plavky.

Na recepci chaty jsou mozné k zakoupeni riizné cukrovinky, nanuky, limonady, pohledy atd. Volné chvilky
si miizete zpiijemnit podivanou na televizi ¢i posedét s kamarady a zahrat si karty ¢i deskové hry.

Upozornit zaky, Ze na adaptaénim pobytu plati §kolni Fad.
Vedoucim adaptac¢niho pobytu bude Ing. Vybiralova.
Noéni pohotovost:

4. 9. Ing. Hédervari
5. 9. Mgr. MikeSova

Zpracoval: Ing. Richard Horacek, preventista rizikového chovani


http://www.istan.cz/
http://www.orientka.cz/
http://orientka.istan.cz/3-vnitrni-vybaveni.html

